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Das Erfolgsrezept fiir junge Vorbilder

Hoffen und bangen hieR es am Samstagabend fiir die 28 Nominierten des ,Essener Oscar” in der Philharmonie, schlieflich gab's nur sieben Gewinner — eben ,Essens Beste"

Pascal Hesse

Man nehme: 400 junge, enga-
gicrle Essener, die Hichstleis-
tungen erbringen, kiire daraus
siehen Gewinner, mixe etwas
Schiiler-Kabarett, Cheerlea-
der, erstklassige Planomusik,
Artistik aus dem GOP Varieté,
sowie Rock-'n'-Roll-Musik aus
der Buddy-Holly-Story hinzu
und verleihe dem Ganzen in
der Philharmonie ein auBerge-
withnliches Ambiente — und
‘tada:  Essens Beste - die Aus-
zeichnung fir junge Essener”
priisentient sich und ihre vie-
len junge Vorhilder in einem
ganz besonderen Glanz, wie
am Samstagabend im ausver-
kaufien Alfried-Krupp-Saal.
JDhas st ihre ; Bie ste
hen hier und heute im Mittel-
punkt®, rufi Oberbiirgermeis-
ter Reinhard PaB als Schirm-
herr von' Essens Beste" den
28 Nominierten auf der Bithne
zu: ,Sie alle verdienen Lob
und Anerkennung, denn Sie
alle sind etwas Besonderes”,
zeigt sich der OB vom Engage-
rm:n:iund dnndli-lﬁ;hsﬂai?u;;:
n der ndlichen tie
Eiﬁnd.mck{?}lnhen Sie heute
schon gelobi?, will er kurzer-
hand voon Publikum wissen:
+Wenn nicht, dann haben Sie
heute die Gelegenheit dazul®

wUnsere Besten fiir Essen”

Mit reichiich Witz, Improvi-
sationstalent und Gespiir fiir
junge Talente fithrt ARD-Mo-
deratorin Anna Planken mit
Babyhauch durch den Abend -
und bringt zu Beginn eine Ta-
sche mit Sachpreisen fiir jene
Mominierten mit auf die Biih-
ne, die diese nicht als Gewin-
ner wieder verlassen: ,Ges
tern haben wir unsere Stars fiir
Oslo, gesucht, heute suchen
gibt Planken das Parkeit frei
fiir den Ausbildungs-Preis des
«Essener Oscars®. Der Gewin-
ner heilt Martin Lick, der die
Jury neben beruflichen Spit-
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Martin Lick: aus Dellwig ist der
beste Auszubildende der Stadt.

Martin Liick ist der
beste Auszubildende

Der leidenschaftliche Moun-
tainbikefahrer Martin Lilck
hat im vergangenen Jahr seine
Ausbildung zum Elektroniker
fiir Betriebstechnik bei der
RWE Rhein-Ruhr AG mit der
Mote | sehr gut” abgeschlos-
sen. Berufsbegleitend studiert
er Elektrotechnik an der FOM
Fachhochschule fiir Okono-
mie und Management, mit
dem Ziel, dort den Abschluss
+Bachelor of Engineering® 2u
erwerben. In seiner Freizeit
engagierl sich der Dellwiger
als  Gruppenleiter bei der
Katholischen Jungen Gemein-
de St Michael, AuBerdem ist
Martin Litck musikalisch sehr
begabt, spielt Gitarre und singt
in seiner eigenen Band. Seil
dem 1. Januar 2010 bildet der
22-Jihrige sogar selbst Nach-
wuchskriifte fm Ausbildungs-
berui Elektroniker fiir Be-
triebstechnik bei der RWE
Rheinland Westfalen Metz AG
aus. Die Jury konnte e mit sei-
T 1 und seinen
guien Leistungen fiberzeugen.

zenleistungen bei der RWE
Rheinland-Westfalen Metz AG
mit ehrenamtlichem Engapge-
ment iiberzeugt hat: als Grup-
penleiter der katholischen jun-
gen Gemeinde plant er Treffen
und Ferienfreizeilen,

Viillig iiberrascht, dass aus-
gerechnet sie den Ehrenamis-
Preis erhalten, eilen dig jungen
Miinner vom Vorstand der
Integrationsableilung United
Sports® der miirkischen Turn-

Veronika Kolb ist ein Vorbild fiir
Integration, trotz ihres Handicaps.
Veronika Kolb erhilt
den Handicap-Preis

JGehse bis anne Grenze?!,
heifit és beim Handicap-Preis
von ,Essens Beste®, doch Ve-
ronika Kolb aus Riittenscheid
ist noch weiter gegangen: Im
Alter von sechs Jahren kam sie
aus Russland nach Deulsch-
land, ohne nur ein Wort der ihr
unbekannten deutschen Spra-
che zu verstehen. Seit ihrer
Geburt leidet die 18-Jihrige an
ciner Hirbehinderung. Trotz
dieser Einschriinkung besucht
sie die Oberstufe des Mid-
chengymnasiums  Borbeck
und hebt sich durch ihren Ehr-
geiz, pute Leistungen und ein
ausgezeichnetes Sozinlverhal-
ten von ihren Mitschillerinnen
ab. Bei den freiwilligen Ange-
boten jhrer Schule engagiert
sie sich: 5o nahm sie an Pro-
jelten wie  business@school”
und der Russischolympiade*
teil. Thren gehiirlosen Eltern
und Geschwistern hilft sie im
Alltag, etwa bei Behtrdengiin-
gen. Als bekannt wird, dass sie
gewinnt, fragt Kolb beschei-
den: . Sind sie sicher?

gemeinde Horst auf die Biih-
ne. Sie gehdren sechs unter-
schiedlichen Mationen an und
engagieren sich filr Jugendli-
che aus der Oststadt, um dort
die Integration von Menschen
mit Migrationsgeschichte zu
verbessern. Die jungen, zum
Teil priimierten Sporiler leben
Integration vor und bieten in
der Oststadt viele Sportarten
an, um |ugendlichen eine sinn-
volle Freizeitgestaltung zu er-

Wit ,Demolratie - auf die Ohren®
hat Fabian Albrecht iberzeugl.

Einfach Innovativ:
Fablan Albrecht

+Demokratie - auf die Ohren®
ist ein CD-Projekt, das Fabian
Albrecht als Mitinitiator und
-produzent ins Leben gerufen
hat. Aus 27 Beitriigen withlten
der Krayer und seine Mitstrei-
ter Texte aus, die dann in
einem Essener Studio aufge-
nommen wurden. Die Texte
richten sich dabei nicht gegen
etwas, sondern werben filr
mehr Demokratie, Toleranz
und Freiheit in der Gesell-
schaft. Im Juni 2009 prisen-
tierten der 24-Jihrige und sei-
ne Mitstreiter die CI auf zwei
Konzerten. Mittlerweile wur-
de die komplette Auflage von
3000 Exemplaren an Jugendli-
che verteilt: , Es ist keine einzi-
e CD mehr iibrig", freut sich
der Gewinner. Das hat auch
die Jury iberzeugt, denn am
Beispiel von Fabian Albrecht
zeigt sich deutlich, welche Vor-
bildfunktion junge, vor allem
lokale Musiker und Bands bei
ihren Altersgenossen haben.
Dias Preisgeld will Albrecht ins
niichste Projekt investieren,

ESSENS BESTE
Wie alles begann

LExsens Beste” hat seine Wur-
2eln in der englischen Partnar-
stadt Sunderand, die mit dem
Lroung Achievers Award® die
Idee fiir gine Auszeichnung an
junge Essener gab. Seit 2004
wird der mit 5000 Euro dotier-
1e Preis vom Jugandamt in sle-
ben Kategorien an Essener im
Alter awischen 14 bis 27 Jah-
refn veriehen, die Hichstieis-
tungen und soziales Engage-
ment zeigen, In jeder Katego-
rig klirt eine Jury aus Fachley-
ten der Politik, Medien, Wirt-
schaft und Prominenz einen
Gewinner vor vier nominierten
Jugendlichen. Im Rahmen el
ner Gala in der Phitharmonie
wird der Essener Oscar” tnter
Schirmhemrschaft des Oberbir-
germeisters vertiehen. Die
fibrigen Nominierten erhatten
hochwertige Sachpreise, Infos
zu allen Nominierten gibt's
unter www.essensbeste.de.

mﬂgli:hen ~ damil dll'{t;se l.l::i:
schilssige Energie in konstruk-
tive Bahnen ]?nﬁeili eh hiit-
te das micht erwartet, nicht
gz:h_unsem ]u?ﬂsitzpng. Die
owaren teilweise

nchﬁspilz formuliert®, n%::::
Michael Erdinc (23), der das
Preisgeld mit seiner Gruppe in
weitere Projekte fir Jugendli-
che investieren will,

Naich der Gala geht die Party
erst richtig los: Giste, Preistrii-
ger und Mominierte feiern bis
vier Uhr morgens mit den 1Li-
ve-D]s Thorsten Meuhaus und
Jan-Christian Zeller im RWE
Pavillon lautstark weiter.

ONLINE Weitere Bilder non der
grofien , Essens Beste®-Gala in
der Phillarntonie gibt’s unter
wireLderwesten.de/essen

beste Schiilerin in Essen.

Lucie Plaga Ist
die beste Schiilerin

Sie ist sehr bescheiden, etwas
zuriickhaltend, aber ein echtes
Schultalent, dass Machahmer
sucht: Lucie Plaga aus Katern-
berg hat beim Essener Mathe-
matikwettbewerb  und = bei
Jreestyle-physics® der Univer-
gitiit Duisburg-Ezsen und der
Mercator Stiftung den ersten
Platz erreichi, doch nicht nur
dort - als Multitalent zeigt die
BMV-Schiilerin  ebenso  bei
Jugend musiziert” gute Leis-
tungen. Zuletzt belegte die 17-
Jihrige bei der 41, Intermatio-
nalen Physik Olympiade® im
kroatischen Zagreb den 32,
von 193 Plitzen. AuBerdem
hat si¢ ein Sprachzertifikat der
Cambridge University erwor-
ben. Elr;emwgi hat :'*i;ﬂd::j]uw
mit ihrer Aussage e ist
zuwenig?, denn die Schiilerin,,
die selbst zugibt , nicht viel fir
die Schule zu lernen®, ist auch
sozial e : Ehrenamt-
lich betreut sie im Franz-Sales-
Haus héhi:}clie‘qtq_h{euwhen.

In‘ihu;&w?qggpigl&h Har-
feund singt im Chor.

Dennis Schafer aus Katernberg
produziert elektronische Musik,

Dennis Schafer ist
der beste Kiinstler

Kunst ist nicht immer ganz so
leicht zu bewerten, denn es
geht lange nicht mehr alleine
darum, etwas mit dem Pinsel
auf die Leinwand zu malen®,
ist sich Kulturdezernent und
Kunstpreis-Laudator Andreas
Bomheuer sicher. Dass  Den-
nis Sheperd” - so der Kiinstler-
name von D] Dennis Schifer
aus Katernberg - den Kunst-
Preis mit elektronischer Mu-
sik gewinnt, hiitte er selbst
nicht gedacht: ,Ich bin liber-
wiiltigt; viele denken némlich
nicht, dass soiche Musik auch
Kunst ist." Der 24-jahrige Mu-
sik-Produzent, der noch nicht
einmal MNoten lesen kann,
arbeitet mittlerweile via Inter-
net mit Song-Schreibern, Siin-
gern und einigen der populiirs-
ten  Produzenten der Welt
zusammen. Einige Werke hat
er bereits auf bekannten Sam-
plern und Compilations veraf-
fentlicht. Momentan arbeitet
der Katernberger an: seinem
ersten Studioalbum, dass im
Sommer verdffentlicht wird,

Mareike Jochem nt neben dem
Sport in ihrem Verein sehr aktiv.

Mareike Jochem ist
die beste Sportlerin

+Sie ist ein echies Vorbild®, st
sich die Sport-Preis-Jury einig:
Mareike Jochem sus Heisin-
gen gilt als sportliches Ausnah-
metalent und das in einer un-
gewthnlichen Disziplin, dem
Rhénradturnen. 2006 wird sie
zum wiederholten Mal nord-
deutsche Schiilermeisterin, in
der Bundesklasse Vizemeiste-
rin. Bed den Weltmeisterschaf-
ten riumt sie richtig ab: eine
Silber-Medaille im Geradetur-
nen, eine Bronze-Medaille im
Mehrkampf und den vierten
Platz im Sprung Zielstrebig
bereitet sich die 18-Jahrige
wied Jahre auf die WM in 2009
vor, trainiert zehn Mal in der
Woche. Mit Erfolg: im Mehr-
kampf gibt’s Gold, in der Spi-
raldisziplin _ Silber und im
Sprung Bronze.  Rhéinradtur-
nen st ein anspruchsvoller
Sport. Er firdert das Gleichge-
wichi und ist gut fiir die Kér-
perhaltung®, so die Sportlerin
der Sportgemeinschaft Essen-
Heisingen 1887, 2009 ziihli sie
zu den besten Sportler NEWs.



